
Рекомендации для родителей  в условиях дистанционного обучения детей
       С учетом усиления влияния психологических факторов  на  межличностные отношения в периоды самоизоляции и  других ограничений может возникнуть необходимость оказания психологической помощи, в т. ч. экстренной.  С этой целью организовано психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса. 
       По возникающим психологическим  аспектам  в процессе ДО   можно обратиться  по тф. 8-909-5825192 к психологу Исмагиловой Любови Евгеньевне, написать  на  kle332@gmail.com, организовать  консультацию  по Skype  или  позвонить по Детскому   анонимному бесплатному круглосуточному тф. доверия 8-800-2000-122. В год по нему обращается до 1 млн. детей и родителей. У него есть сайт telefon-doveria.ru. Есть  и разделы Лайфхаки и Инфографика. Есть группы в соцсетях.  Родители могут пользоваться, в частности, порталом  Я-родитель. На сайте Ya-roditel.ru  много видеоматериала, статей, можно получить консультацию психолога и юриста.
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Дети и сети: 5 «родительских» мифов об интернете.
[image: ]                                               Ситуация с коронавирусом значительно увеличила количество времени, которое наши дети проводят в сети интернет. На этом фоне «обострились» родительские тревоги о негативном влиянии мировой паутины на наших чад. В рамках информационной акции «Народный Родительский Антивирус» НРА начинает публикацию рекомендаций наших экспертов относительно здорового восприятия и формирования правильных отношений вокруг темы «родители-интернет-дети». Главное, не пытайтесь внезапно стать «примерным» родителем и отнять гаджеты у вашего ребёнка, чтобы якобы защитить его. Во всём нужна гармония и чувство меры. Ведь хотим мы того или нет, но гаджеты занимают очень большую часть жизни детей. Мы, отнимая что-то, должны предложить достойную альтернативу, а главное, общаться с ребёнком! Какого бы возраста он ни был!!! 
                                   Сегодня предлагаем вашему вниманию мысли относительно 5 родительских мифов, сформулированные экспертами из                                          Екатеринбурга Анастасией и Максимом Береновыми. 
                                                                                      Миф № 1. Вред от бессмысленного времяпрепровождения
                                    Многих взрослых сильно раздражают бессмысленные развлекушки и компьютерные игры, пусть ребенок лучше книжки читает.
                          Увы, бессмысленных и плохих книжек масса. А подавляющее большинство игр и развлечений детей в реальной жизни ненамного более                                    осмысленно.
                                        Из жизни:
                            Мой старший сын тратил много времени на просмотр различных «приколов». Это помогло ему в детском лагере стать душой компании. О                его отъезде после первой смены жалел весь лагерь. Даже спустя год о нем вспоминали как о человеке, с которым было очень весело.
                          Точно также, мгновенно находят общий язык те, кто играл в одни и те же компьютерные игры. Кто подписан на одни и те же группы     ВКонтакте. Это часто становится маркером, по которому дети объединяются в реале по интересам, ценностям, уровню интеллекта. Выводы ряда исследований прямо противоположны общественному мнению: дети, которых не ограничивали в Интернете и те, которых ограничивали, проводили в сети примерно одинаковое время. Что особенно интересно – первые играли меньше всех и, что очень важно, жили без чувства вины за свои действия.


Что делать, если кажется, что ребенок тратит время зря? 
Проанализируйте, какая мотивация у него при этом, что его интересует? 
Предложите соразмерную альтернативу в офф-лайне.
Миф № 2. Вредоносная информация
Интернет – это всего лишь способ работать с информацией, который характерен для нашего времени.  Раньше таким способом были книги. Помните, сколько говорили о вреде книг для молодежи в России XIX века?
Если ваш подросток смотрит 18+, значит, он дорос до этой информации. Поговорите с ним о сексе. Объясните, что не все, что пишут и показывают – правда. Помните анекдот про надписи на заборе, и дрова?
Есть и другая опасная информация в сети. Но если вы готовы открыто ее обсуждать, доверяя своему ребенку, тогда и он будет доверять вам.
Что делать? Уметь говорить на сложные темы

Миф № 3. Различные группы экстремалов
Здесь есть одно важное правило – у вас должны быть выстроены доверительные отношения с подростком. Говорите с ним о ценности жизни, показывайте это на примере. Поделитесь своими переживаниями из подросткового периода, потому что мысли о жизни и смерти, опасности, риске – необходимый этап развития. Мысли не равны действию, это важно. Очень важно понимать, что ты не один. Ну и, конечно, психическое здоровье детей – зона ответственности семьи, а не Интернета или школы.
Что делать?
Расскажите своему ребенку о том, как вы сами решали эти вопросы, как справлялись с трудностями, как проживали личные  кризисы. Объясните, что в сети не надо делать того, чего не делаете в обычной жизни.
Миф № 4. Травля в сети
Буллинг в сети действительно существует, но чаще – это продолжение травли в школе. 
Поэтому не стоит ограничивать общение ребенка в сети. Здесь он в большей  безопасности, чем в офф-лайне. Да и умение общаться – залог жизненного успеха! Да, здесь возможны шантаж и травля. Но, в отличие от реальной жизни, травлю в сети можно легко остановить, просто отправив агрессоров в черный список или перестав появляться в форумах, где слишком много агрессии и плохая модерация.
Что делать? Расскажите своему ребенку как отправлять собеседника в черный список, делать скрин экрана и отправлять жалобу администрации соцсети. В наиболее вопиющих случаях этот скрин может стать основанием для возбуждения уголовного дела. А вот удалять неприятные вам сообщения и смс не стоит. Они могут быть использованы как доказательства травли, клеветы, угроз.
Миф № 5. Опасные знакомства в сети
Эта тема действительно сложная, поэтому разберемся в ней спокойно и по порядку. Маньяк, ищущий жертв через социальные сети – ужас для любого родителя. И такие действительно существуют. Только их очень мало. И сделать что-то по настоящему опасное они могут только в реальности, но никак не в сети. Достаточно не раскрывать в сети личные данные и соблюдать правила безопасности по встречам в офф-лайне с Интернет-знакомыми.
На самом деле, наибольшее сексуальное давление на детей и подростков оказывают сами дети и подростки, как правило, чуть более старшие, а также, сексуальные садисты вне зависимости от возраста. Для сексуальных садистов характерен «синдром неразличения сексуального объекта». То есть им все равно кого. Дети и подростки избираются как наиболее слабые и безответные. Строго говоря, с этой стороны ребенку угрожают только две опасности:
1. насилие в офф-лайне при несоблюдении правил безопасной встречи с сетевым знакомым, а также в результате случайного или намеренного раскрытия личных данных, позволяющих ребенка найти.
2. компрометация или шантаж с угрозой компрометации, на основе письменных, а также фото и видеоматериалов, которые были выложены ребенком в сеть, как в открытый доступ, так и в личной переписке.
Что делать? Расскажите своему ребенку что в сети лучше не совершать компрометирующих действий. Не ставить лайки под сомнительными фото, видео и высказываниями. Не принимать участия в опросах на сомнительные темы. Вообще любые фото и видео, которые вы размещаете в сети, в том числе в личной переписке, могут оказаться опубликованы, либо использованы для шантажа.
ВАЖНО! Если хотите встретиться с сетевым знакомым в офлайне, назначайте встречу в людном месте, не садитесь в машину, не принимайте угощений, если только они не куплены при вас (предлогом для отказа может быть аллергия). Приходите на встречу не один, а со взрослым которому доверяете (если не хотите говорить родителям). Кстати, если вы сообщите Интернет-знакомому, что будете не один, то, если у него были дурные замыслы, он скорее всего откажется от встречи.
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-, 3aKoMnbiotepom

Cairr
britishmuseum.org

%)) He nomkHo npesbiwaTE

15-20 MuHyT,
He 3a6uiBaiiTe oTAbIXaTE
W Benas rMHacTUKy
ana rnas
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KAK NEPEVITYA HA [LOMALLHEE OBYYEHVE? BGE 0YEHb NPOCTO!

DOPMAT AUCTAHLMOHHOT OBy EH NS OTIPERENFETCs WKOMON
V1 MOKET OTAVATHC B 3ABUCHMOCTH O PervioHa PO

[ 7070 4TOGb MPOLECE AVICTHLMOHHOTO OByHeHNS! Guin
54EKTUBHbIM, HEOBXOTUMO NTONYNaT OBPATHYIO CBA3H OT
yuVTEneii. Caubif YAOGHSI BADUAHT — CO3aTE AT C TI03BORHTE
MIPENOAABATENSMM B MIONYNAPHLIX MECCEHIKEPaX WK

CouvanbHbix ceTAX 110 FOPRYER AHHAK

TP BO3HUKHOBEHMN
MUHIDOCBELLEHNR POCCUN PEKOMEHAYET HCMONB30BaTH
crenyloLve GecnnaTHbie pecypce: e
«POCCHVICKAS! INEKTPOHHAA WKOa» vie, Bbi &
“MOCKOBCKAR 3NEKTPOHHAR WIKONa» MOre o

FOpAUYI0 MMHWIO AN
Mopran «BuneT 8 Gyayuiiees ponvTeneit v yumTenei
«Morioasie npodeccuiorans (Bopnackunne Poccis)»
OBpaz0BaTENbHLIN LEHTP «CHPUYCH
capocorsuniommpimld ot stposks o asdd +78002009185
MPOGOPMEHTALIAN LUKONEHUKOB «[1POEKTOPUS
Bcepoccuiickitit 06pa3soBaTenbHbiA MPOKT YPOK LAGPbI»

A4 ddadaaa

3GEKTUBHO BLICTPOUTL AMCTAHUMOHHBIA YueBHBIA NpoLiecc
BO3MOIKHO C NIOMOLLbIO

, CO3naHHO/ CEEPEaNKOM.
O6cyauTe 3TOT BOMPOC C PYKOBOACTBOM WKOML!
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[INCTAHLIMOHHOE 0bYYEHWE — BE3 BPEQA [I/A 3[10POBbA!

% =
% PEKOMEHTALUMTO GEBOMACHOM PAGOTE 3A KOMTHIOTEPOM
/WM TINAHLETOM [116 LKO/bHAKOB

LENATD
PETYNIAPHBIE MEPEPbIBLI
B SAHATHAX

LA POGUNAKTUKM OBLLET0
YTOMJIEHHA

04 MPOAOMKMUTENBHOCTD

rMMHAcTMKA HETPEPbIBHO/! PAGOTbI 3A KOMTIbHOTEPOM

1-4 KACCHI: 15 MUHYT

ﬂﬂﬂ “-IA3 57 KnacebE: 20 MUHYT

811 Knacehi: 25 MukyT

(cornacko HopMam CaHrTuH)
1 BbICTPO MOMopraTh, 3aKpbiTb rnasa,

* MeaneHHo cuutas no 5. [MoBTopATb
4 -5 pas.

2 Kpenko 3a)MypuTb rnasa u cuuTaTb
* po 3. OTKpbITb rnasa M MNoCMOTPeTb
BAanb, CYNTaTb A0 5.

3 MocMoTpeTb Ha yKasaTenbHbIM naney,
* BbITAHYTOM PYyKW Ha cyeT 1 - 4, noTom
nepeHecTn B3op BAanb HacyeT1 - 6.

Kaxxgoe ynpaxHeHue
MNOBTOPATL Mo 4 — 5 pa3 /




image3.jpeg
e OBYYEHWE HA 1OMY
10 A0GPbX COBETOB POLUTENAM

PEXUAM TPYAIA ¥ OTAbIXA - — LM®POBAS TAPMOHMS OBPALIAVITE BHUMAHUE HA
OCHOBA XM3HU OHNaitH-oByqeHme yeenuumnsaet OHINAWNH-UHTEPECBI AETER
Cocrassre pacnvcanue Ha npeshiEatme peseHia BuecTe 06CyXaanTe TeMb,
Kaqbiit feHs A1 BCeR Cembi B CeTW, HO He JanpewaiiTe ey KOTOPbIE BOMIHYIOT PeGEHKa.
Tomoriire pe6eHiy pacripene- VICMIONb30BATE FA/IKET B TaK b OrpanuTe AeTel or
UTL BpEMS MEXAY YUEGON cao6onHoe spems. Monpobyire HEraTUBHOrO KOHTEHTa.
1 0TAbIXOM. He 3a6yasTe Mpo BMECTe HalTH BanaHc
TBOPUECTEO 1 CIOPT.
BE3OMACHOCTb IBWKEHME - 3T0 XW3Hb
MPEBLILE BCEIO HaromyHaliTe pe6arky nenari
OBbRCHUTE PeBEHKY, 4TO 3PRAKY MEXRY 3AHATUAM .
Henb3R OTKPLIBATL ABEPL 3aHUMaTECh CIOPTOM BMecTe.
KBAPTUPbI HE3HAKOMBIM
nionsM. OBBRCHITE, KaK BeCTA
Bt B IKCTPEHHBIX CUTYALIMAX.
HE 3ABbIBANTE PACIUIMPANTE KPYTO30P
O MPABMIIbHOM MUTAHUM BbigenuTe nonuaca & aetb AN
TPM OCHOBHBIX N1PMEMA ALY W KTHBHOTO MOVCKA MHTEPECHOTO.
TDY 300POBLIX NePeKyCa B AeHb UkTepHeT - knanesb
0CHOBa IAOPOBOTD NUTaHNS. MHGOPMALM, OTKDBITS BaM
rapakTUpoBarb
POANTENBCTBY.

CTOUT yumTbCa
Vicnonssyite nosisuseecs
Bpews A7 oBuieHN
Y BoCIMATaHMS KT

OBLUEHME YKPENISET TIOMOTATE APYT APYTY
CEMbIO [IETVI MOTYT HayuiTs Bac
Becte unTaiire, cMOTPHTE M MHOFAM EO3MOXHOCTAM
oBCywAaTE UMb, LpoRoY cpensi, a Bhi
noCTaseTe Cementbi noMoNere pe6aHky
cnexTaknk unu caenarite OTHUNETPOBATE KOHTEHT.

CeMeiiHbI anb6om

{aUMOHABHARA POAUTENBCKAR ACCOUMALMA
NpY NOAAEPXKE MUHNPOCEELIEHIA POCCAN
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5 PACTIOPAOK IHA PEGEHKA -

= A QUCTAHLIMOHHOM OB YYEHMM e
PEKOMEH ALV POOMTENAM 0750 — osvan sease

08:00 - 3aBTPaK
[MCTaHUMOHHO® O6yueHue

COXPAHEHUE ©OPMUPOBAHME 08:30 — oKpyXaloLUMA MUP
PUTMA U3HM MPAKTUMECKMX HABBIKOB 09:00 — MysbiKanbHas naysa
MpyBbiKas: K YeTkoMy Coopmmporarbie 8 getcTae 0910 — MHOCTPAHHBI S3BK
PacnopARKY AHS, NPUBEIKM NOMOraloT oL
pe6erok pacter 30poskiv.  BOCFIMTAHME pauvonansho venonkosate (B0 Tl L 2
Y HETOXBATAETCUN  CEMEWHbIX LEHHOCTEM  BDeMs: DEGEHOK MHOrOe 09:50 ~ pyceK A3bik
Ans dmaueckon Pacnopamok aHA yenesaeT, XoTs HKyRa He OMUOAHUE 1020 - nepepsa
aKT/BHOCTA, HOMKEH CTaTs UacTbio crewwr, PA3BIEYEHUM 10530 - nuTepatypa
oCTaETCA OCTATouHO Sl Mpw 5Tom O+ Bceraa PacropaRoK AH: -
BpeMenu PoauTeNM AOMKHbI HACTPOEH NOIUTUBHO, 370 He NPOCTO CyXoit M00 - cnopTvsHas naysa
+a oTrbix Nl TAKKAKHE HEPBHWIAET mepeuenh ofasatent- M0 - warematua
WHTEPEC K COBMECTHIM WHe cyetutca HbIX EHEOHOBHHX 1140 ~ NpoeKTHas NesTenbHOCTE
eViCTRUS M 1 yBanerVe AediCTaNR, 30 rBKNE 1500 - ofen
K CeMerHbIM npasyna. Yaenure MPUYYEHUE 2
TpamUVEM ocoboe sHvmanve K AMCLMNIMHE T30~ BVpTYANLHbE SKCKYPCHY
R S e 10 My3elo/oHNaVtH-NeKLIM,
HaromHyTe nx PacropARoK AHA, KpYKKA
MPHSTHbIM I pe6eroK Gyner 3Hath, 14330 — cropriaras naysa
coBuimusmm uTo Mofowno Bpema B b T T
canuTbcs g

33 ypoKi M
FOTOBMTLGS KO CHY,
V1 OH cnenaeT Bcé cam,
623 NpVHyKaeHUS

- nonaHuK
~ nomouts no AoMy.
- uTeHWe nUTepaTYphI/3aHsTUA

€0 CTOpOHs! TEOpUECTEOM
B3p0CbiX D) = v
1930 - ceoBonHoe spens, obuieHIe
€ apyabAMM
2100 - nonroTosKa Ko CHy

PA3BUTUE

CAMOCTOATENBHOCTY
W OTBETCTBEHHOCTN YMEHUE
TIPVBLIKHYE K HETKOMY KOHTPONMPOBATH
PACMIOPAAKY, PeBEHOK ByaeT CTPECCOBBIE CUTYALIMM
TOUHO 3HATb, UTO IMEHHO 1 B Ka1an nepemena & xusHi
KaKoe Bpems! emy nenas, pe6etia - CTPecc 1 ero
ABHUMaHVe 1 ooBpeHme co ek, Cobnionerne
CTOPOHbI B3POCbIX GyeT PACNOPANKA AHA NOMOraeT eMy.
BROXHOBNSTH AeTel U noMoraTh 6hicTpee cnpaeuThCs o
GOPMUPOBATS UYBCTEO. CTPECCOM 1 BepHYTBGA B

oTBeTCTERHHOCTA npuBBIHOE PyCro.
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5HOr0 NPOLIECCA B IOMALUHEW O6CTAHOBKE:
ocTo!

MpaBunbHoe ocselLenye:
CBeT AOMKEH NaiaTh Ha KNasuaTyPy.

CBEPXY (MIOMIUHWCLIeHTHbI 1aMNOY KA
VCnoNB308aTE HeXenaTenkHo)
MposerpusaiTe noveleHre,
e 3aHUMAeTCA PEBEHOK.
VeTpaSAS GUSmTT , Paoui cron paRom ¢ oKt
EcTecrsenHoe ocaeLuerive
’ B8)HO ANA 300pOBLA!

‘Co3paltTe KOMGOPTHYIO cpeay
Hanpumep, paboraiowuni Teneensop

ByneT MeLIaTh SAHSTUAM
4 L] [JIABHOE -
§ " ' PABDYEE MECTO!

1 33HSITIT 33 KOMIbIOTEPOM '

¢
ll‘

Textuueckve cpenctaa

BETRHYTON pyKN

TNONESHBIE
COBETbI

OGopynosakye onkHO
6biTL HEAOCTYIHO
HOMALUHYM HVBOTHEM

Crura ponxsa
6biTb poBHOM!

HaGnionaiire
33 paBoTO peGeHKa
Ha KoMmnbioTepe

Crapaiirect cHyaTh

3PUTENbHYIO HArpY3KY

peBetia npy padare
© KomnbioTepoM

|OBR3aTeNbHO KOHTPONMPYIATE.




