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План мероприятий по пропаганде здорового питания на 

2019/2020 учебный год. 

№ Срок 
проведения  
мероприятия  

Название 
мероприятия 

Контингент 
(класс) 

ответственные   

1 четверть 
1 1 сентября Торжественная 

линейка «День 
знаний» (реклама 
школьной вкусной и 
полезной пищи) 

1-11 Моисеева С.В. 

2 1-20 сентября Классные часы 
«Здоровое питание» 

1-11 Классные руководители 

3 16-17-18  
сентября 

Родительские 
собрания 
(выступление 
«Правильное 
питание-залог 
здоровья детей») 

1-11 Классные руководители 

 4 октября Проект «»   1-11 Классные руководители, 
педагог организатор, 
Моисеева С.В. 

4 октябрь Украшение школьной 
столовой 

8 Классные руководители 

2 четверть 
5 ноябрь Проект «Золотая 

осень» 
1-4 Педагог организатор, 

классные руководители 

6 ноябрь Конкурс плакатов 
 « Вкусно и полезно!» 

1-6 Классные руководители, 
педагог организатор, 
Моисеева С.В. 

7 декабрь Классный час 
«Здоровое питание!» 

4-6 Классные руководители, 
педагог организатор, 
Моисеева С.В., 
Осетрова В.В. 

8 декабрь Украшение школьной 
столовой 

9 Клюйко В.Н., Быстрова 
Р.Н. 

3 четверть 

9 1 февраля День семьи и школы 
(Масленица) 

1-11 Моисеева С.В., 
Осетрова В.В. 

10 Февраль-март Классные часы 1-11 Классные руководители, 



«Личная гигиена», 
«Гастрит», «Что такое 
правильная диета» 

Школьная медицинская 
служба 

4 четверть 

9 Апрель (на 
неделе 
здоровья)  

Мини зарисовки  по 
ЗОЖ  

4-6 Классные руководители, 
Моисеева С.В. 

В течение года 

12 ноябрь Диспут «Диета-это 
вред или польза?» 

9-11 Моисеева С.В. 

13 Ежедневно 
 (по 
требованию) 

Родительские 
собрания  

Родители 1-11 
классов 

Классные руководители, 
Каргина М.Б. 

14 Ежедневно  
(по 
требованию) 

Индивидуальная 
работа с родителями  

Родители 1-11 
класс 

Классные руководители, 
Каргина М.Б. 

15 Ежедневные 
информационн
ые совещания 

Льготное питание Классные 
руководители 

Моисеева С.В. 

 


